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Direitos da criança e do adolescente
Esse e-book foi elaborado pelo Benefício Serviço Social da ASSIST para disseminar o 
conhecimento sobre os direitos da criança e do adolescente.  Aqui, vamos explorar os 
direitos fundamentais que garantem um ambiente saudável e promovem o desenvol-
vimento integral de crianças e adolescentes.
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O Estatuto da 
Criança e do 
Adolescente (ECA)
O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), foi instituído pela Lei nº 

8.069/1990, para a proteção dos direitos da criança e do adolescente. 

Essa legislação visa garantir direitos fundamentais, proteção integral e 

desenvolvimento saudável para as camadas mais jovens da população, 

priorizando aspectos como saúde, educação, convivência familiar e 

comunitária, e proteção contra diversas formas de negligência, discriminação, 

exploração, violência, crueldade e opressão, promovendo uma sociedade 

mais justa e inclusiva.

Além disso, o Brasil também é signatário de convenções internacionais, 

como a Convenção sobre os Direitos da Criança da ONU.
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Direito à Vida 
e à Saúde
É assegurado o direito à vida desde o momento da concepção, garantindo 

cuidados pré-natais e condições adequadas para o desenvolvimento 

saudável. 

O acesso à saúde é direito inalienável, devendo o poder público promover 

políticas públicas que visam assegurar atendimento médico e prevenção de 

doenças.

Toda criança tem o direito de viver, ser saudável e receber cuidados 

médicos. Isso inclui vacinas, consultas e um ambiente seguro.
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O acesso à educação é um dos pilares fundamentais do ECA. Garantir 

a matrícula e a frequência escolar, assim como a qualidade do ensino, é 

essencial para o pleno desenvolvimento intelectual. Cabe ao poder público 

combater a evasão escolar e promover ações para inclusão de crianças e 

adolescentes no ambiente educacional.

Crianças e adolescentes têm o direito de aprender e frequentar a escola.  

A educação é a chave para o futuro.

Educação e 
Desenvolvimento 
Intelectual
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Convivência 
Familiar e 
Comunitária
A família é o ambiente natural para o desenvolvimento da criança e do 

adolescente e convivência familiar é um direito primordial. 

É garantido o direito às ações que evitem o abandono e a institucionalização, 

buscando soluções alternativas, como o acolhimento familiar.

Ser amado e viver em família é um direito. Se não for possível ficar com 

os pais, a criança e o adolescente tem direito de viver em outro lugar, mas 

sempre em um ambiente acolhedor.
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A legislação brasileira proíbe qualquer forma de violência, abuso, 

exploração sexual, trabalho infantil e outras práticas prejudiciais à 

integridade física e psicológica de crianças e adolescentes. O ECA 

preconiza a busca de ambiente seguro e protetivo, promovendo a 

responsabilização de agressores.

Ninguém pode machucar, abusar ou explorar a criança e o adolescente.  

Eles têm o direito de viver sem medo.

Proteção contra 
a Violência e 
Exploração
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Participação 
e Opinião
A criança e o adolescente devem ser reconhecidos como sujeitos de 

direitos, e devem ter participação ativa em decisões que os afetem. 

Estimular a expressão de opiniões e a escuta qualificada torna-se 

fundamental para o desenvolvimento de cidadãos conscientes e 

participativos.

A opinião da criança e do adolescente importa! Eles podem dar opinião 

sobre o que acontece à sua volta e participar de decisões que os afetam.
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O ECA regula o trabalho do adolescente, garantindo que a atividade 

laboral ocorra em condições adequadas à idade, não prejudicando o 

desenvolvimento físico, psicológico ou educacional. A profissionalização 

deve ser estimulada, desde que os direitos fundamentais sejam garantidos 

e observados. 

O adolescente tem direito a trabalhar, mas com as garantias e proteções 

da Lei. O trabalho não pode atrapalhar a educação ou colocar o 

adolescente em perigo.

Profissionalização e 
Proteção no Trabalho
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Atendimento 
Especializado 
e Adoção
Para crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade, a Lei 

garante atendimento especializado, incluindo apoio psicológico, social 

e jurídico. O processo de adoção é regulamentada de maneira que 

aconteça de forma ética e que priorize o bem-estar da criança.

A criança e o adolescente que não puder ficar com os pais, tem o direito 

de serem adotados por uma família que os ame.
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O Brasil, alinhado com compromissos internacionais, demonstra um 

comprometimento significativo na proteção e promoção dos direitos da 

criança e do adolescente. O Estatuto da Criança e do Adolescente serve 

como alicerce, refletindo a importância de uma sociedade que valoriza e 

investe no futuro de suas gerações mais jovens. A implementação efetiva 

desses direitos contribui não apenas para o desenvolvimento individual, 

mas também para a construção de uma sociedade mais justa e igual para 

todos, incluindo as crianças e adolescentes.

Todos - pais, professores, vizinhos, e toda a sociedade - têm a 

responsabilidade de garantir que nossos direitos sejam respeitados. 

Juntos, podemos construir um mundo melhor para todas as crianças e 

adolescentes!



Há mais de 35 anos cuidando
do Servidor Público

Benefícios e Parcerias
para o Servidor Público 

e sua família

Benefícios Coletivos 
Assistência Jurídica, Assistência Funeral, Seguro de Vida,  

Assistência Reparo Domiciliar, Seguro para Algumas Doenças Graves, 
Corridas e Caminhadas, Clube, Clube do Conhecimento 

Turistando, Giro Cultural, MoviMente, Kids, Danças, EAD, Vocacional 
Revista ASSIST, Serviço Social, Promoção Capemisa 

Assistência Médica e Odontológica Ambulatorial Básica Coletiva.

Programas  
Vida Saudável e Soma.

Parcerias
Academias, Plano de Saúde Coletivo,

Saúde & Bem Estar, Lazer, Educação, Alimentação, 
Casa, Vestuário e Auto.

https://g.page/assistrj?share
https://www.instagram.com/assist.rj/
https://api.whatsapp.com/send?phone=552121425100
tel:2121425100
mailto:contato%40assist.org.br?subject=
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